FOOD

TECHNGLSGY
PLENAIR PROGRAMMA

Dagvoorzitter: Philip Idenburg, Managing Partner Bebright

09:00

09:30

09:40

10:00

10:20

Ontvangst @ Health, Food & Technology court

Opening en welkom
Norbert Hoogers, Voorzitter divisie Zorg & Gezondheid, Zilveren Kruis

Verleiden tot gezond gedrag

= Hoe maken we keuzes voor voeding?

» Wat is er veranderd in de omgeving?

» Wat kunnen we eraan doen?

» Welke interventies (nudging) kunnen we toepassen?

Prof. Dr. Emely de Vet, Hoogleraar Gezondheidscommunicatie
en gedragsverandering, Wageningen Universiteit

Voeding en gezondheid; een digitale verbinding?

« Beleid rond voeding en gezondheid; voor de gehele bevolking
maar ook steeds meer het individu

» Productaanbod, omgeving en consumenteninformatie; twee
componenten om de consument te geleiden naar een
gezondere keuze

= Ontwikkelingen rond voeding; preventie en zorg (gezondheid,
overgewicht, chronische ziekten)

Henk Reinen, MT lid directie Voeding, Gezondheidsbescherming

en Preventie (VGP), Ministerie VWS

Voeding top of mind bij managers, bestuurders en directie

van zorginstellingen

Ziekenhuis Gelderse Vallei, het nr. 1 voedingsziekenhuis van
Nederland, richt zich op het verbeteren van gezondheid en kwaliteit
van leven door te sturen op optimale voeding tijdens opname en in
de transmurale zorg van haar patiénten. Hoe krijgen de speerpunten
van het ziekenhuis ‘Voeding & Bewegen’, ‘Topsport & Sport’
draagvlak, vorm en inhoud?

Tom van Loenhout, Cardioloog, Ziekenhuis Gelderse Vallei en
Voorzitter, Alliantie Voeding in de Zorg

Pauze @ Health, Food & Technology court

Setting the Table
Interview door dagvoorzitter met panel van experts:

' ZORG > Dr. Miranda Ernst,

Oncoloog Chirurg, Alexander Monro Ziekenhuis

VOEDING > Prof. Ellen Kampman,

Leerstoelhouder Voeding en Ziekte, Wageningen Universiteit
PRODUCENT > Fred Bergmans,

co-founder Carezzo Nutrition bv

BIG DATA/ICT > Nicky Hekster,

EMEA Technical Sales, IBM

OVERHEID > Henk Reinen,

Portefeuillehouder Voeding, Gezond Gedrag, Tabak, Kennis en
Onderzoek van de directie Voeding, Gezondheidsbescherming
en Preventie, Ministerie van VWS

ZORGVERZEKERAAR > Jeroen Kemperman,

Senior Manager Strategy, Programs, Investments and Lessons,
divisie Zorg & Gezondheid, Zilveren Kruis
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Congrescentrum Achmea

BREAK OUT SESSIE RONDE 1

Health foods & bites @ Health, Food & Technology court
INCLUSIEF “Ask me anything & Meet & greet”
met Prof. dr. Leonard Hofstra

Vitaal met Reuma

Dorien is patiént en heeft zelf de afgelopen jaren veel
geéxperimenteerd met voeding en levensstijl in relatie tot
reuma. De afgelopen 2 jaar leeft ze medicijn vrij door de
balans in voeding en levensstijl en voelt zich weer vitaal
Dorien Bax, Reuma patiént en oprichting lifestyle platform,
Vitaal met Reuma

Een gezamenlijk klantconcept van Albert Heijn en Zaans

Medisch Centrum in Zaandam

» De strategie van een pas gebouwd ziekenhuis

= Van ziekenhuis naar beterhuis

» Deingrediénten voor een gezonde samenwerking van en
voor Nederland

Wouter van der Kam, Raad van Bestuur, Zaans Medisch

Centrum en Johan de Visser, Manager Sustainable Retailing,

Albert Heijn

BREAK OUT SESSIE RONDE 2EN 3
Pauze @ Health, Food & Technology court

Hoe Big Data de zorg ongelijker maakt. En waarom dat

goed is.

« Hoe zorgen de ontdekking van kosmische
achtergrondstraling en het higgsdeeltje voor betere zorg?

= Voor voedsel geldt hetzelfde als voor Big Data: garbage in,
garbage out

= Meer Big Dating in de gezondheidszorg

Egge van der Poel, Academic Director programma

waardecreatie met big data analytics, TIAS School for

a Business and Society en Clinical Data Scientist, Erasmus MC

KEYNOTE: Shift Happens: langer leven, eerder dood!?
Voedsel en technologie als medicijn voor vooruitgang
en welzijn

Ruud Veltenaar, Inspirator van transformatie, filosoof,
friskijker en bijzonder hoogleraar

Borrel & healthy bites @ Health, Food & Technology court

Meer informatie:

www.sbo.nl/healthfood




BREAK OUT SESSIES RONDE 1 > 12:00-12:35 uur

1 Productdifferentiatie met IBM's Watson computer
Hoe kan men specifieke voeding voor specifieke doelgroepen maken? Met IBM's Watson Computer
kunnen de ingevoerde medische gegevens van de patiént worden gecombineerd met informatie uit
miljoenen pagina’s medische tijdschriften, tekstboeken en behandelrichtlijnen. Geen enkel mens is
in staat om de enorme hoeveelheid informatie te doorzoeken die een computer als Watson binnen
enkele seconden scant. Deze technologie heeft de potentie om niet alleen een dieet op maat te maken,
maar ook personen een beter levensstijladvies te geven. Ter inspiratie zal het voorbeeld van cardiale
patiénten worden behandeld.
Dr. Nicky Hekster, EMEA Technical Sales, IBM Watson Health
Prof. dr. Leonard Hofstra, Cardioloog, Cardiologie Centra Nederland, en bijzonder hoogleraar, VUmc

2 Hoe test je gezondheidseffecten van voedingsconcepten?
« Wat komt er kijken bij het testen van gezondheidseffecten van voedingsconcepten?
« Welke modellen kun je hiervoor gebruiken?
» Hoe identificeer je goede biomarkers?
Raymond Pieters, Projectleider en Laura M'Rabet, Projectmanager, SIA RAAK Project Diagrams,
Hogeschool Utrecht & iLab

3 Voeding op maat in de zorgpraktijk
Alliantie Voeding in de Zorg is al tien jaar actief in onderzoek, innovatie en toepassing om met goede
voeding en bewegen de gezondheid van patiénten te bevorderen.
« Resultaten van voedingsadvies voor, tijdens en na behandeling
= Naar meer toepasbare kennis en effectieve tools voor preventie in de zorg en thuis
» Multidisciplinair samenwerken en uitrollen
Ir. Menrike Menkveld-Beukers, Manager, Alliantie Voeding in de Zorg
Dr. Michiel Balvers, onderzoeker, Ziekenhuis Gelderse Vallei en Wageningen Universiteit

4 Integrale gezondheidszorg en uitdagingen van complementaire zorg (0.a. voeding)
e Watis integrale gezondheidszorg?
« Resultaten pilot voedingsconsult bij borstkankerpatiénten
= Vormen en uitdagingen van complementaire zorg (0.a. voeding):
- Hoe kom je tot gepersonaliseerd advies?
- Hoe krijg je de patiént gemotiveerd?
- Welke zorg is verzekerd?
Dr. Miranda Ernst, Oncoloog Chirurg, Alexander Monro Ziekenhuis

5 Van wetenschap naar oplossing
= Een project met Wageningen Universiteit en Ziekenhuis Gelderse Vallei
« Wetenschappelijk onderzoek en testen in de kwetsbare doelgroepen
= Impact van verandering in de voedingsstrategie
« Nieuwe oplossing in de aanpak van ondervoeding
Fred Bergmans, Co-founder, Carezzo Nutrition bv

Meer informatie: www.sbo.nl/healthfood




BREAK OUT SESSIES RONDE 2 > 14:15-14:50 uur

1 Betere voeding voor jou

« De traditionele wijze om gezondheidsvoordelen van voeding aan te tonen bij gezonde mensen
is mogelijk niet de juiste aanpak

- Een gepersonaliseerde benadering kan veel relevanter zijn voor het individu

« TiFN coordineert een groot project ‘Unravelling the biology behind perceivable benefits’
— een gepersonaliseerde benadering om relaties te vinden tussen het bloedglucose niveau met fysieke-
en mentale prestaties en welzijn in gezonde mensen na interventies door middel van dieet en leefstijl

Rob Beudeker, Thema Directeur Nutrition and Health bij TiFN en Senior Investment Manager bij DSM Venturing

2 Aanpassingen in voeding & leefstijl dragen bij aan de behandeling van chronische ziekten
= Klachten verminderen door aanpassingen
« Verplicht onderdeel van de behandeling?
« Waarom mensen lastig te motiveren zijn om gedrag te veranderen?
Dorien Bax, Reuma patiént, Vitaal met Reuma

3 Je bent wat je (w)eet!
« Gezondheidszorg begint met een gezonde organisatie
« Een gezonde organisatie kan niet zonder vitale medewerkers
- Vitale medewerkers zorgen voor gezonde zorg
Fenna Eefting, Raad van Bestuur, Revalidatiecentrum Vogellanden

Deze sessie

4 Personalised Nutrition and Health, onderzoeksprogramma van TNO en WUR duurt 80
- De gezondheidsuitdagingen van deze tijd en de oplossingen van de toekomst minuten
= De consument van de toekomst maakt zijn éigen keuze op basis van beschikbare data.
Hoe verandert dat de wereld?
= Aansluitend: workshop voedingsinnovatie in de zorg.
= De toekomst van voeding in de zorg ligt in een aanpak op maat. Waar liggen de kansen?
Wat is er nodig om dit mogelijk te maken? Denk en praat mee over het opzetten van een
concreet onderzoek naar gepersonaliseerde voeding in de zorg
Nard Clabbers, Senior Business Developer Personalized Nutrition and Health, TNO

5 Briljante Businessmodellen in Health, Food & Technology:
= Waarom komen echte doorbraken alleen tot stand als het probleem echt acuut en nijpend is?
= Wat voor businessmodellen hebben de toekomst in gezond, duurzaam, betaalbaar en schaalbare voeding?
« Wat voor businessmodellen kunnen mensen aan het stuur te zetten van hun eigen vitaliteit en
zorgbehandeling?
Jeroen Kemperman, Senior Manager Strategie & Business Development Zilveren Kruis

Meer informatie: www.sbo.nl/healthfood




BREAK OUT SESSIES RONDE 3 > 15:00-15:35 uur

1 “Proef de toekomst” van voeding en gezondheid

 Is hetin 2030 heel gewoon om je epigenetisch profiel continu te monitoren?

e Printen 3D-printers dan voedingssupplementen op maat? En wat kost dat allemaal?

« Deelnemers worden uitgedaagd hun eigen mening te vormen over het geschetste toekomstbeeld en
dragen zo bij aan een brede verkenning van wat mogelijk komen gaat: Verwacht ik dat dit
werkelijkheid wordt? Wil ik het? Wat zou er anders kunnen?

Ellen Willemse, Kennis Makelaar, Universiteit van Leiden Luris

2 Mooie maaltijd in de ouderenzorg’: gewoon, gezond, gelukkig
= Aan tafel vieren we het leven
« Wie beter eet, wordt sneller beter, blijft vitaler
« 'En hoe gaat het thuis?’
Marga Meijer, Directeur Wonen en Welzijn, Opella

3 Slimme voedselinname
» Beterinzicht in wat, waar en waarom van voedselconsumptie
« Behoefte aan meer geavanceerde methoden voor voedselinname en de determinanten
« Het verbeteren van de verzameling van betrouwbaar, toegankelijk en up-to-date data door het
ontwikkelen van een flexibel modulair systeem, gebaseerd op de 2-hour recall methodology
In dit project zijn de partners Friesland Campina, Unilever, Danone en Philips betrokken.
Karin Zimmermann, Programmaleider, Food, Nutrition and Health Research Infrastructure (FNH-RI)

4 Goede voeding (voor, tijdens en na behandeling) als onderdeel van het primair proces
= Vergroten patiénttevredenheid
= Zelf regie voeren; instrument teruggeven aan de patiént
= Ondervoeding eerder in het proces signaleren en behandelen
» Kwaliteit van leven voor de patiént verbeteren
Leonie Braskamp, Consultant en verantwoordelijk voor het thema fysieke gezondheid, Purpose
Jeroen de Lange, Senior Consultant en verantwoordelijk voor Patiént Journey's en inrichting zorgpaden,
Purpose

In deze ronde is nog steeds de sessie van TNO gaande over Personalised Nutrition and Health,
onderzoeksprogramma van TNO en WUR

Meer informatie: www.sbo.nl/healthfood
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Uw investering

Uw investering bedraagt €399,- (primaire doelgroep)
en €799,- (secundaire doelgroep) exclusief BTW.

Bij uw investering is inbegrepen: arrangement met
koffie, thee, versnaperingen, healthy lunch, borrel
en bites.

Datum en locatie
15 juni 2017, Congrescentrum Achmea Zeist
Handelsweg 2, 3707 NH Zeist

Bent u geinteresseerd in het event?

Neem dan contact op met Suzanne van Kol:
E: s.van.kol@sbo.nl, T: 040 - 2 972 779
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informatie met zorg

Wilt u zich presenteren, uw

innovaties en/of ervaringen delen?

Neem contact op met:
Igor Dirkx,

Senior Projectmanager
i.dirkx@sbo.nl

tel. 06 - 29 52 44 28



